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RECOMENDACIONES PARA PACIENTES CON RAYNAUD

El fendmeno de Raynaud se caracteriza por una disminucion de la circulacion sanguinea en los
dedos de las manos y de los pies, que produce dolor y cambios de coloracion. Los factores que
lo desencadenan son los cambios de temperatura (generalmente el frio) y las situaciones de
estrés. Es necesario que si padeces este fenémeno te impliques, porque las medidas de

proteccion del frio y el cuidado de la piel son mds importantes que los propios medicamentos.

Protegerse del frie: Abrigdte bien, las manos los pies y todorel o, incluyendo nariz,

labios y orejas. Laropa de:abrigo incluyend:) los jerseys, el'sombrero, la Bufanda, los guantes,
los calcetines gruesos-y-las .l:En‘as Son elementos impd'r"ran{e.s- en inviecho, no olvidando, en
.
otras épocas del afo, abrigar';e al_entkar en. habitdciones conaire acondicionado. Debemos
evitar el contacto direeto con el frio; totar &l agua en las laberes del hogar y al coger
- e
alimentos frios de la neverao el congelador.
ok
Protegerse la piel: Es impértante que lajpiel lse fMantenga bien hidratada para evitar que
aparezcan rozaduras, cortes y g.;r'ie‘ras que fardan mds tiempo en curarse. Utilizar cremas
suavizantes, jabones suavés y Iocl:io,nes para las ufids. Cyando se corten las ufias hacerlo con
cuidado de no producirse heridas;
Relajacion: E| estrés puede desencadenar un ataque, por lo que se aconseja realizar
ejercicios aerdbicos (suaves, como caminar) y relajantes, o cualquiera de las técnicas que
actualmente se utilizan para disminuir dicho estrés.
No se debe fumar porque el tabaco provoca vasoespasmo en todo el cuerpo y desencadena
episodios de fenémeno de Raynaud en manos y pies.
S/ aparecen ulceraciones o heridas hay que evitar las infecciones, por lo que se requiere
tratamiento especifico por el médico.
En un atague agudo no te pongas nervioso y piensa que los ataques son reversibles. Procura
calentar progresivamente las manos y los pies. Si utilizas agua para mejorar la circulacién
deberd estar solamente templada; el agua muy caliente puede erosionar la piel.

Tratamiento médico: No existen medicamentos especificos para el fendmeno de Raynaud,

pero ofros que se utilizan para tratar la tension arterial pueden ser efectivos.
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